PRIJEDLOG ELEMENATA ZA TESTIRANIJE

vijenci naprijed

1 test vijenci nazad
visoka pirueta 4 okreta (slobodna noga mora biti prekrizena sva 4 okreta)

MLABI KADETI valcer- kovrak u o-bje st'rane x4 p-onavljanja :

1F (kliza¢ mora izvesti navedeni skok sa pravog brida)

3 test 1Lz (kliza¢ mora izvesti navedeni skok sa pravog brida)
visoka pirueta 8 okreta (slobodna noga mora biti prekrizena svih 8 okreta)
4 uzastopna "aviona" po krugu u obje strane (mohowk, vjenci¢, mohowk)
1A

3 test kombinirana pirueta koja sadrzi po dva okreta sljedece pozicije: englica, niska promjena noge niska i visoka

KADETI, NOVICES KATEGORIJE, tlj:pla trojka naprijed van u obje strane x 4 (kliza¢ mora klizati na jednoj nozi za vrijeme izvodenja trojki)
SENIORITJUNIORI 4 test jedan dvostruki skok
niska pirueta u osnovnoj poziciji 6 okreta
slinga naprijed van na obje noge (loop, veli¢ina Slinge od jedne do dvije duljine noZa)
1A
dva razli¢ita dvostruka skoka
NOVICES KATEGORIJE, SENIORI 5 test uvinuta il'i zadana pirueta kratkog prc.)gra'\ma juniorkli u tekuc'?j sezoni 8 o'kreta (uvinuta ili niska)
| JUNIORI zadana pirueta kratkog programa za juniore u tekucoj sezoni 8 okreta (niska)

kombinirana pirueta sa svim osnovnim pozicijama i po jednim level feature na svakoj nozi

6 test Cetiri razli¢ita dvostruka skoka
leteca pirueta juniorskog kratkog programa za tekuéu sezonu
dva razli¢ita dvostruka skoka

NAPREDN| MLABI JUNIORI 7 test kom'bin;i\cija prema pravilniku advanced kratkog progr{ama za tekuc’u,sezom.J (sa toeloopom)

leteca pirueta advanced slobodnog programa za tekucu sezonu (leteéa englica)
pravilno izveden koraci zadani u nizu koraka za tekuéu sezonu (rocker naprijed van i slinga nazad unutra)

3 test svi dvostruki skokovi osim 2A
kombinacija bilo koja dva razli¢ita dvostruka skoka
2A

9 test zadani solo skok juniorskog kratkog programa za tekuéu sezonu (24/25 2F)
kombinacija sukladno pravilima juniorskog kratkog programa za tekucu sezonu

JUNIORI | SENIORI oA

10 test
jedan trostruki skok
2A

11 test jedan trostruki skok
razli¢iti drugi trostruki skok

Klizaci polaZu testove po redu od 1 na viSe, testove 1-4 nije potrebno ponavljati iz sezone u sezonu.
Kliza¢i koji su poloZili test za napredne mlade juniore NOVI 7 test (stari 6 test) a natjecali su se na PH ili ISU natjecanju u kategoriji ADV ne trebaju ponavljati 7 test.
Juniori i seniori koji su poloZili 8 test a natjecali su se na PH ili ISU natjecanju ne trebaju ponavljati 8 test.
Za nastup na PH klizaci za kategoriju ADV (napredni mladi juniori) moraju imati poloZen 7 test.
Zagreb, 23.08.2024.




